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INTRODUÇÃO 

Qual a função da dança dentro de um projeto Profissionalizar os atendidos? Ou criar 

junto a eles o encontro de seu corpo com a arte da dança e abrir um espaço para a 

criação pessoal? Ter a possibilidade de participar do uma oficina de dança, brincar com 

seu corpo e criar, são ações que Fundamentam objetivos do nosso projeto, que tem a 

linguagem da dança como ferramenta 

Sabemos que um arte educador em dança trabalha com questões mais profundas 

como: faixas etárias, possibilidades e habilidades motoras e cognitivas onde cada 

atendido tem suas habilidades e entendimentos, mas nada disso diminui o processo 

criativo ou mesmo a performance do mesmo, mas sim o deixa autentico e temos a 

chance de vermos os participantes realmente atuando como protagonistas de suas 

experiências culturais cinéticas e criativas 

Pode dar mais trabalho, pois é um processo um pouco mais lento, mas imaginem: 

quem sal ganhando de verdade? Com toda certeza, as crianças e os adolescentes 

atendidos na Instituição que poderão ter a experiência real da construção de um 

trabalho onde todas as dinâmicas necessárias para que isso aconteça poderão ser 

vividas e que também é um momento de aprendizado de cidadania e respeito, além do 

entendimento do que é criar: pois estaremos fazendo um trabalho onde à cultura do 

corpo social e da dança caminham juntas! Imaginem que interessante poder ver 

mesmo o quanto a arte da dança pode criar e recriar movimentações infinitas gerando 

novas formas novos espaços novas danças. 

JUSTIFICATIVA 

A dança é a arte que utiliza o corpo em movimento como meio de expressão criação e 

comunicação. Ela é capaz de liberar sentimentos e emoções e, sobre tudo, refletir 

manifestações culturais, transformando-se em linguagem social dança proporciona ao 

ser humano o desenvolvimento da linguagem e conhecimento do próprio corpo.  O 

corpo é um veículo de expressão  que pode ser despertado através da dança desde a 

infância, provocando a estimulações nos diversos aspectos físicos, mental , sensoriais e 

emocionais. 

A dança possibilita aos atendidos a sensibilização, percepção corporal, incentiva à 

criatividade e melhora a autoestima. Neste contexto, esta historia vem tornar a 

Instituição num ambiente agradável, atrativo o de bem estar, onde os atendidos 
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possam descobrir e compreender que a dança é um instrumento que contribui muito 

para o desenvolvimento psicomotor, pessoal e social. 

A capacidade de se expressar por meio do corpo é intrínseca ao ser humano. É uma 

característica que se aprimora continuamente, desde as civilizações mais antigas. 

Nessa medida, o movimento se constitui em um dos principais meios de interação 

entre o homem do mundo a sua volta, desde as ações mais simples até o conjunto de 

ações simbólicas e complexas que compõem a arte da dança. 

Ao ingressar na Instituição os atendidos muitas das vezes já trazem consigo um 

conhecimento amplo a respeito de seu corpo, mas muitas vezes não foi despertado. 

Caberá ao educador aproveitar esses conhecimentos e a partir deles, promover novos 

conhecimentos mais complexos. 

A criança e o adolescente precisam de oportunidades para estarem demonstrando seu 

potencial criativo e representativo, com isso as atividades para os mesmos dirigidas 

deve favorecer a sensação de alegria E isso só ocorrerá através da liberdade de 

movimentos, livre expressão e desenvolvimento de outras dimensões. 

A dança, assim como as atividades recreativas podem refletir os diversos aspectos 

culturais e pode ser abordada sob inúmeras possibilidades, e uma delas de grande 

importância é a manifestação expressiva do corpo, considerando sempre o ponto de 

vista cultural, a contribuição para a saúde e a manifestação social,  

Por fim, cabe ressaltar que a prática da dança dentro desse projeto é uma forma de 

resgatar e ampliar a percepção das crianças e adolescentes, com a ampliação da 

consciência corporal dos mesmos, buscando favorecer a integração do corpo, mente e 

emoções por meio do contato com essa manifestação artística Bem como, despertar o 

interesse pela pratica de atividades físicas favorecendo a promoção da saúde e de 

forma prazerosa liberar o estresse. 

OBJETIVO GERAL 

Oportunizar a criança e aos adolescentes a partir de vivencias corporal a 

expressividade do corpo, dos sentimentos e das emoções, o conhecimento sobre si e 

sobre o outro, a comunicação, a sensibilização e criatividade. Permitindo aos mesmos 

terem autonomia para criar e representar. 

Desenvolver e aprimorar as possibilidades de movimentação dos atendidos, 

descobrindo novos espaços, novas formas, superando suas limitações e condições para 

enfrentar novos desafios quanto aos aspectos motores, sociais, afetivos e cognitivos. 

Através da interação com o outro, por meio de objetivos, possibilitar a troca de 

experiências, a socialização, o respeito e a construção de conceitos. 
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 Desenvolver a construção de valores sociais através da linguagem corporal; 

 Possibilitar o processo criativo, a autonomia e liberdade dos atendidos; 

   Proporcionar uma introdução à dança; 

 Fomentar a prática da dança como forma de estimulo ao desenvolvimento da 

pessoa como um todo harmonioso; 

 Criar hábitos de atividade física, cultural e artísticas  

 Proporcionar meios que levem os atendidos ao desenvolvimento de suas 

capacidades                 corporais e culturais, propiciando dessa forma o ensino-

aprendizagem; 

• Propiciar atividades geradoras de ação e compreensão;  

• Favorecer a estimulação para a ação e decisão no desenrolar das mesmas, e também 

reflexão sobre os resultados de suas ações, para poder modifica las diante de algumas 

dificuldades que possam aparecer e através destas mesmas atividades, reforçar a 

autoestima, a autoimagem e autoconfiança; 

 • Proporcionar vivencia de dança que articulem a criação pessoal coletiva de 

movimentos, a apreciação e o conhecimento da dança de modo a integrar a razão e 

sensível, o individual e o coletivo, a arte e educação. 

• Aumentar a consciência corporal  

• Melhorar a autoestima e postura,  

• Desenvolver capacidades cognitivas como a memória, noção de tempo, 

concentração, 

• Estimular o trabalho de grupo 

• Promover a criatividade, 

Fomentar o sentido estético e de beleza; 

• Ajudá-los a definir objetivos e a trabalhar para atingi-los 

PROJEÇÃO DE ATENDIMENTO 

O Projeto poderá alcançar em torno de 150 (cento e cinquenta) crianças e 

adolescentes entre 06 e 14 anos e 11 meses, participando do Grupo Comunitário 

Criança Feliz. 

 

mailto:grupocfeliz@gmail.com


Grupo Comunitário Criança Feliz 
CNPJ. 59.010.496/0001-27 

Rua: Francisco Mesquita, 106 – Vila Brandina 
Campinas / SP – CEP 13.092-511 

Email: grupocfeliz@gmail.com  / Telefone: (19) 32944920 
 
 

METODOLOGIA 

Exploração teórica sobre o tema escolhido, utilizando de apresentação de textos, 

filmes, letras de músicas; experimentação dos movimentos básicos, sentindo e 

compreendendo as principais características da dança escolhida; 

Marcação de tempos e espaços mais importantes pelo som dos ritmos criados e 

inventar outros movimentos e formações diferenciados; Avaliação do alcance de 

assimilação das informações e novas descobertas, bem como das influencias positivas 

e negativas desencadeadas. 

 

 

 

 

AVALIAÇÃO DO PROJETO 

A avaliação de dará de forma contínua e ao final do projeto, avaliaremos se atendidos 

tiveram por resultado alcançado ao longo do ano, a melhora elou ampliação do 

desenvolvimento no que se refere ás questões de timidez, os oralidade, ansiedade, 

postura, se adquiriram maior segurança e leveza nos movimentos. 

 

Tudo isso será analisado a partir das interações que os atendidos realizaram 

individualmente e de forma coletiva. A partir do possível alcance dos resultados 

esperados, teremos a certeza de que como Instituição possibilitamos aos participantes 

do projeto um espaço de crescimento tanto cognitivo, como social, afetivo e motor, 

auxiliando na formação dos sujeitos 
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