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Resumo: O processo educativo no Brasil vem sofrendo muitas alteracfes
impulsionadas pela democratizacdo do acesso e pela busca da qualidade como
fator primordial. Com uma mudanca consideravel nos padrées econémicos e
sociais em decorréncia do crescimento nacional, a educacdo como fator de
condicdo humana imprescindivel ao desenvolvimento, estabeleceu novos
padrbes de atuacao frente as novas demandas e exigéncias da sociedade e do
mercado. Uma dessas modalidades, a educacdo nao formal, teve grande
expansdo na Uultima década principalmente impulsionada pela acdo das
Organizacbes Nado Governamentais (ONGs). Para Gohn (2006), a educacéo
pode ser dividida entre os modelos Formal, Informal e Ndo-Formal. Segundo a
autora, constantemente a educacdo nao-formal € confundida tanto com os
modelos formais, quanto os informais, justamente por ser um campo novo e
ainda em expansao que merece mais estudos e formacdo especifica dos
profissionais que nela atuardo. Por sua propria definicdo, a educacdo nao-
formal se fortaleceu através do terceiro setor via organizacdes nao
governamentais, como suporte a qualificagdo e compensacdo educacional a
comunidades carentes.
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INTRODUCAO

A formacéo em educacdo fisica frente a educacdo ndo formal com a expansao
de propostas educacionais que englobam as mais diversas modalidades de
ensino, pensar a educacao a partir de um novo prisma é um desafio a ser
encarado por um pais que almeja uma posicdo de destague no cenario
internacional, e a atuacado docente pode ser considerada o elo fundamental
entre 0 sucesso e o0 fracasso. Projetos como Crianca Esperanca, Escola
Aberta, Escola da Familia, Segundo Tempo, Escolas de Paz, entre outros,
possuem grande foco nas acbes esportivas como elemento de auxilio ao
processo educacional formal e reducdo da marginalidade e criminalidade
juvenil. Pensar o esporte, numa perspectiva inclusiva pode ser a base que
sustenta toda uma estrutura que pode definir a vida de um jovem que transita
entre a juventude sadia e o crime. O esporte, assim como as atividades de
lazer proporcionadas em projetos sécio-educativos, se enquadram como
educacdo ndo formal a medida que estabelecem um plano de acdo e um
objetivo pertinente, como diria Gohn (2006), sdo aprendizagens que estdo
gerando saberes.
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JUSTIFICATIVA

O Grupo Comunitario Crianga Feliz é uma Instituicdo de Assisténcia Social, de
caréater filantrépico, que atende de forma gratuita, planejada e continuada. Foi
fundada em dezembro de 1989 pela Associacdo de Moradores do bairro da
Vila Brandina. A entidade presta atendimento direto a 90 criancas e
adolescentes dessa comunidade. Os principais servicos proporcionados sao:
Atividade socioeducativas através de acfes complementares a escola, como
danca, musicalizagdo, teatro, artes manuais, biblioteca, brinquedoteca,
atividades esportivas, informatica e atendimento social as familias e
comunidade.

A prética do esporte é importante para a saude e bem-estar de todos. Para as
criangas e adolescentes pode ser um fator fundamental de desenvolvimento,
crescimento e ajuda com problemas de relacionamento a descoberta do corpo.
O esporte deve ser introduzido na vida da crianca de uma forma gradual,
levando em conta o fator ladico e divertido da pratica de atividade fisica. Além
disso, o esporte, € uma ferramenta importante significantemente na vida dos
atendidos, pois além de trazer beneficios e promover saude e a manutencao de
uma vida saudavel, o esporte também contribui para a formacado integral do
futuro cidaddo que estard inserido na sociedade, trazer também uma nova
perspectiva de vida, visto que, o ambiente em que vivem, € de grande
vulnerabilidade social, emocional e afetiva.
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OBJETIVOS

GERAL

Atender criancas de 6 a 11 anos e adolescentes de 12 até completarem 15
anos, em horario extracurricular, além de promover o desenvolvimento integral
dos mesmos de forma harmoniosa e sadia, despertando-os para a cidadania e
assim formando cidaddos. Utilizando dessa maneira 0 esporte como
ferramenta metodoldgica para dessa forma contribuir para a melhoria do
convivio sécio afetivo, cognitivo e motor.

ESPECIFICO

Fazer amigos e ingressar na sociedade;

Aprender a seguir regras;

Superar a timidez ou a vergonha,;

Controlar impulsos e ansiedade;

Serem mais colaboradoras e menos individualistas ou egoistas;
Reconhecer e respeitar alguém que sabe mais que elas;

Melhorar coordenagéo motora;
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Crescer fisica e emocionalmente;
Corrigir possiveis problemas fisicos;

Potencializar bons habitos;

PROJECAO DE ATENDIMENTO

O projeto poderéa alcancar em torno de 150 (cento e cinquenta) criangas,
participantes do Grupo Comunitario Crianca Feliz.

Espaco Fisico a ser utilizado cinco vezes na
semana;

150 criangas contemplatas, divididas em dois
periodos (manha e tarde e tarde) e
subdivididos em cinco grupos;

Esporte com o propdsito de integracdo e
capacitar o trabalho em grupo, respeito a
diferenca e estimulo ao habito saudavel;
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METODOLOGIA

O espectro de estilos de ensino, de Muska Mosston.

No ano de 1966, Muska Mosston, israelense radicado nos Estados Unidos da
América, formulou e propds o Spectrum of the Teaching Styles, teoria que
reuine variados estilos de ensino da Educacéo Fisica. A teoria Mosstoniana nao
s6 apenas € uma organizacdo e sistematizacdo dos estilos de ensino, mas
também uma discriminacdo desses estilos, uma vez que os distingue em dois
grandes grupos: estilos reprodutores (caracteristicamente centralizadores) e
estilos produtores (caracteristicamente descentralizadores).
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1. Axioma:

oficina i
O ensino é uma seqiiéncia de tomadas de decisdo

Conjunto de decisdes que devem ser tomadas nas fases de:
e Pré-Impacto (ou seja, planejamento do ensino-aprendizagem);

2. Anatomia dos Estilos de Ensino:

e Impacto (ou seja, durante o desenvolvimento da oficina);

e Pés-Impacto (ou seja, na avaliagdo do ensino-aprendizagem).

3. A Quem Compete as
Tomadas de Decisdo:

Educador(a): maximo minimo

Quem tormma as degisops

Atendido: minimo maximo

VY VV VYV VYV VVYVYY
¥ L

4. O Espectro: ixipicipiEiFigsin v
5. Agrupamentos: Reproducéao Produgao
Meméria Descoberta/Criatividade

6. Efeitos Desenvolvidos:

<4 minimo  maximo ——p
Canal de Desenv. Fisico

Canal de Desenv. Social

Canal de Desenv. Emocional

Canal de Desenv. Cognitivo

Canal de Desenv. Moral

Figura Adaptada de Mosston& Ashworth, 1990:5

OS CANAIS DE DESENVOLVIMENTO

Os canais de desenvolvimento se referem as competéncias que os atendidos
podem desenvolver em cada um dos estilos de ensino. Tais atributos sao:
fisico; cognitivo; social, emocional; e moral.

Dependendo das caracteristicas do estilo (vale lembrar que uma competéncia
pode ser mais estimulada que a outra GOZZI; RUETE, 2006). Nesse sentido,
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pode ser que, no caso de um estilo de ensino “X”, haja maior predominancia na
estimulacdo dos aspectos fisicos, em detrimento dos cognitivos, dos
emocionais, dos morais e dos sociais, ao passo que, no caso de um estilo de
ensino “Y”, pode ser que haja uma énfase maior sobre os aspectos cognitivos e
emocionais, em detrimento dos fisicos, dos morais e dos sociais.

O Espectro de Estilos de Ensino é composto por onze estilos, distribuidos em
uma escala horizontal, de “A” a “K”. O limiar que divide os estilos em
reprodutores e produtores se encontra entre o estilo “E” e o estilo “F”, conforme
mostra o quadro abaixo:

Espectro de estilos
Subespectro estilos Subespectro estilos
centralizadores descentralizadores
LIMIAR
Reprodutores (memorizagao) Produtores (criacdo e descoberta)
() (B) (C) (D) (E) (F) (6) (H) (1) (3) (K)
AK

Note-se que, a medida que os estilos se encaminham rumo ao final da escala (no sentido “K”), ou seja,
conforme vao progredindo para o subespectro dos estilos produtores, o carater centralizador vai sendo
substituido pelo caréater descentralizador. Em outras palavras, a medida que os estilos de ensino progridem e
se aproximam do limiar que divide o espectro em estilos reprodutores e em estilos produtores, o sujeito
protagonista no processo de ensino-aprendizagem passa a ser com mais forca o atendido; o(a) educador(a) vai
deixando o posto central e passa a ocupar uma funcédo de orientador. Na descrigdo de cada estilo, isto se
evidencia: quanto mais os estilos evoluem para o extremo “K”, tanto mais os atendidos gozam de liberdade e

poder para tomar decisdes.

OS ESTILOS DE ENSINO
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Os estilos de ensino apresentado por Muska Mosston séo onze estilos no total.
E os que mais se engajam para o ensino completo da crian¢ca na instituicdo
sdo: Reciproca, Inclusdo e Descoberta Guiada.

Reciproca

Este estilo tem a caracteristica de estimular a parceria e a interacado social.
Basicamente, explora situacdes envolvendo atividades em duplas. A proposta
neste estilo é a realizacéo de tarefas por um dos integrantes do par, enquanto
o outro integrante da dupla, seguindo critérios estabelecidos pelo educador, faz
a avaliacdo. O educador ainda € o protagonista, uma vez que fica a seu cargo
a planificacdo (pré-impacto) e a determinacdo dos papéis que cada educando
da dupla deve exercer durante a atividade (impacto) (GOZZI; RUETE, 2006).

No estilo reciproco, ha um plus dos canais social, emocional e moral. Isto se
deve ao fato de haver significativa interacdo entre os atendidos e maiores
responsabilidades na conduta durante o relacionamento entre eles. O
desenvolvimento cognitivo continua a se acentuar de maneira consideravel. O
fisico segue numa posicédo de menor destaque (GOZZI; RUETE, 2006).

Inclusao

Neste estilo, o principio que rege a etapa de pré-impacto (planejamento) é o da
proposicdo de atividades que, tendo diferentes niveis de dificuldade, déem
conta de atingir todos os atendidos. Na etapa de impacto, eles devem discernir
avaliar, baseando-se no conhecimento de suas habilidades, qual nivel da
atividade tem potencial para afrontar. Ja no pos-impacto, avalia, com base em
seu desempenho, se esta pronto para avancar para um nivel mais complexo,
se deve seguir em seu nivel presente ou até mesmo retornar para um nivel
mais simples (GOZZI; RUETE, 2006).

O estilo de inclusé&o € o ultimo considerado reprodutor e, dentro do subespectro
de centralizadores, € o0 que mais da poder e liberdade, afinal apenas na fase de
pré-impacto € que o professor toma as decisdes. Este estilo ja se encontra na
fronteira com os estilos descentralizadores.

No que diz respeito as competéncias desenvolvidas, neste estilo as fisicas sao
estimuladas como em nenhum dos estilos anteriores. Elas sado - ao lado das
emocionais e das morais - as competéncias sobre as quais mais estimulos séo
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dados. As cognitivas e sociais sdo também estimuladas, porém ndo em
proporcdes tao significativas quanto as outras trés (GOZZI; RUETE, 2006).

Descoberta Guiada

Este estilo se baseia na proposta de aprendizagens construidas através de um
processo de descoberta, no qual o educador orienta o educando até que este
descubra o conhecimento que o educador deseja. A fase de planejamento (pré-
impacto) ainda é papel do educador, dar conta.

Nessa preparacdo, deve-se pensar na cadeia de etapas que devera propor,
e que levara a descoberta. Na fase de execucédo (impacto), o atendido toma as
decisbes, enquanto o educador vai lhe guiando e apontando o caminho por
onde deve seguir. Na fase de pds-impacto, ou seja, na avaliacdo, o educador
faz as consideracdes que julga pertinente e o atendido se sente a vontade para
esclarecer duvidas. (GOZZI; RUETE, 2006; MOURA, 2008).

Em relacdo aos atributos desenvolvidos, neste estilo, hd predominancia de
estimulos sobre os aspectos emocionais, cognitivos e morais. Os sociais e 0s
fisicos sdo estimulados minimamente (GOZZI; RUETE, 2006). A partir deste
estilo, o desenvolvimento dos atributos cognitivos comeca a se acentuar de
forma importante.
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